PROGRAMME DE FORMATION

Formation Dien Chan

Multi-réflexologie Bui Quéc Chau — La Réunion
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Intervenant : Gérard-Philippe Souprayen — Professeur agréé par l'inventeur de la méthode, le Pr. Dr Bui Quéc Chau, et par I'"Académie Internationale Dien Chan
de Paris.

Niveau 1
FONDAMENTAUX & PREMIERES TECHNIQUES
Historique, définition et mode de fonctionnement de la méthode
Les principes fondamentaux du Dien Chan
Etude des deux premiers schémas de réflexion
Utilisation des outils de stimulation sur les zones réflexes du visage et approche de la notion de points vivants
Découverte des techniques de stimulation (1)
Pratique des douze massages matinaux
Introduction des points réflexes et placement de quelques points importants
Découverte de quelques formules de traitement de base
Apprentissage de la technique des 6 zones Yin et des 6 zones Yang
Niveau 2
POINTS FIXES & APPROFONDISSEMENT
Etude de deux autres schémas de réflexion
Cartographie des points fixes BQC
Les 8 regles d'activation
Apprentissage du placement des points fixes principaux
Le Yin et le Yang en Dien Chan

Découverte des techniques de stimulation (2)

Apprentissage de ['utilisation de nouveaux outils afin de travailler les points fixes

Niveau 3
FORMULES, OUTILS & MISE EN PRATIQUE

Mise en pratique des formules de points réflexes (seules ou combinées avec les zones réflexes)
Apprentissage de la correspondance points fixes / organes

Découverte des techniques de stimulation (3)

Apprentissage de nouveaux outils : le moxa sur le corps, les patchs SALONPAS

Approche de la notion de similitude de forme

Etude de deux autres schémas de réflexion

Découverte de quelques formules de traitement supplémentaires

Les matins sont consacrés a la théorie et a la mise en pratique entre stagiaires, en bindbmes. Lors des aprés-midis, pratique sur cas réels en « portes ouvertes
» ou, a défaut, en binbmes de stagiaires.
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